
Alla ledare i Kalmar Gymnastikförening 

• Är bra marknadsförare av föreningen. 

• Är goda förebilder för sina gymnaster. 

• Tar ansvar, informerar, kommunicerar på ett bra och tydligt sätt. 

• Har HLR-utbildning. 

• Stimulerar gymnasterna till fortsatt utveckling. 

• Respekterar den enskilda människan samt bidrar till trygghet och 

främjar delaktighet och motiverar till ansvarstagande. 

• Är uppmärksamma och agerar mot mobbing 

• Erbjuds att gå relevanta utbildningar 

• Skall vara baskursutbildade från att de fyller 15 år 

Ledare på Gymnasten har ett ansvar för att Gymnasten hålls i bra skick och 

lämnar lokalerna så som man själv vill hitta dem 

 

Hjälpledare (40 :- / tim)  från ca 13 år 

• Deltar i alla ledarträffar som föreningen erbjuder 

• Är intresserad av att delta i lämpliga kurser 

• Tar lärdom av äldre ledare 

• Är delaktig i planeringen av gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Hjälper till med iordningställandet av redskap innan och efter träning. 

• Kan ibland ansvara för uppvärmning och lekar 

• Har bra kontakt med gruppens medlemmar och följer de regler som gäller för ledare i 

KGF 

• Får gymnastisera fritt i KGF´s grupper (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Betalar årsavgift för ledare 25:- / år (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Är positiv till den utbildning som föreningen rekommenderar 

• Är intresserad att lära av övriga ledare i grupperna 

• Planerar gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Kan vid enstaka tillfällen ansvara för gruppen. 

 

Ledare 3 (60 :- / tim) 15 år 

• Deltar i alla ledarträffar som föreningen erbjuder 

• Är intresserad av att delta i lämpliga kurser 

• Tar lärdom av äldre ledare 

• Är delaktig i planeringen av gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Hjälper till med iordningställandet av redskap innan och efter träning. 

• Kan ibland ansvara för uppvärmning och lekar 

• Har bra kontakt med gruppens medlemmar och följer de regler som gäller för ledare i 

KGF 



• Får gymnastisera fritt i KGF´s grupper (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Betalar årsavgift för ledare 25:- / år (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Är positiv till den utbildning som föreningen rekommenderar 

• Är intresserad att lära av övriga ledare i grupperna 

• Planerar gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Kan vid enstaka tillfällen ansvara för gruppen. 

• Har genomgått BAS-kurs eller kommer att genomföra den under pågående 

verksamhetsår 

• Är intresserad av vad som händer i övriga föreningen, lär av andra ledare och deltar i 

planering för övrig verksamhet i föreningen 

• Ska kunna ansvara för uppvärmning och lekar 

 

Ledare 2 (80 :- / tim)  

• Deltar i alla ledarträffar som föreningen erbjuder 

• Är intresserad av att delta i lämpliga kurser 

• Tar lärdom av äldre ledare 

• Är delaktig i planeringen av gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Hjälper till med iordningställandet av redskap innan och efter träning. 

• Kan ibland ansvara för uppvärmning och lekar 

• Har bra kontakt med gruppens medlemmar och följer de regler som gäller för ledare i 

KGF 

• Får gymnastisera fritt i KGF´s grupper (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Betalar årsavgift för ledare 25:- / år (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Är positiv till den utbildning som föreningen rekommenderar 

• Är intresserad att lära av övriga ledare i grupperna 

• Planerar gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Kan vid enstaka tillfällen ansvara för gruppen. 

• Har genomgått BAS-kurs eller kommer att genomföra den under pågående 

verksamhetsår 

• Är intresserad av vad som händer i övriga föreningen, lär av andra ledare och deltar i 

planering för övrig verksamhet i föreningen 

• Ska kunna ansvara för uppvärmning och lekar 

• Kommer först och går sist vid träningen 

• Har genomgått BAS-kurs och påbyggnad 

• Ansvarar för att gruppen har tillräckligt många medlemmar 

• Ansvarar för närvarokontroll 

• Ansvarar för att gruppens medlemmar betalar medlemsavgift 

• Ansvara för att kontakten med och redovisningen till styrelsen och bra 

• Ansvara för planeringen tillsammans med övriga ledare 

• Ansvara för iordningställande av redskap innan och efter träning 

• Har bra kontakt med föreningens medlemmar och föräldrar 



• Ansvarar för ”lärgrupper” och är ”lärgruppsledare” 

 

Ledare 1 (90 :- / tim)  

• Deltar i alla ledarträffar som föreningen erbjuder 

• Är intresserad av att delta i lämpliga kurser 

• Tar lärdom av äldre ledare 

• Är delaktig i planeringen av gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Hjälper till med iordningställandet av redskap innan och efter träning. 

• Kan ibland ansvara för uppvärmning och lekar 

• Har bra kontakt med gruppens medlemmar och följer de regler som gäller för ledare i 

KGF 

• Får gymnastisera fritt i KGF´s grupper (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Betalar årsavgift för ledare 25:- / år (gäller ej tävlingsgrupper) 

• Är positiv till den utbildning som föreningen rekommenderar 

• Är intresserad att lära av övriga ledare i grupperna 

• Planerar gruppens gymnastik tillsammans med övriga ledare 

• Kan vid enstaka tillfällen ansvara för gruppen. 

• Har genomgått BAS-kurs eller kommer att genomföra den under pågående 

verksamhetsår 

• Är intresserad av vad som händer i övriga föreningen, lär av andra ledare och deltar i 

planering för övrig verksamhet i föreningen 

• Ska kunna ansvara för uppvärmning och lekar 

• Kommer först och går sist vid träningen 

• Har genomgått BAS-kurs och påbyggnad 

• Ansvarar för att gruppen har tillräckligt många medlemmar 

• Ansvarar för närvarokontroll 

• Ansvarar för att gruppens medlemmar betalar medlemsavgift 

• Ansvara för att kontakten med och redovisningen till styrelsen och bra 

• Ansvara för planeringen tillsammans med övriga ledare 

• Ansvara för iordningställande av redskap innan och efter träning 

• Har bra kontakt med föreningens medlemmar och föräldrar 

• Ansvarar för ”lärgrupper” och är ”lärgruppsledare” 

• Har genomgått specialkurser 

• Ansvarar för internutbildning i föreningen 

• Tar ett stort ansvar för att rekrytera nya ledare. 

 


